Duikleiding 2*Duiker
Kennismaking
· Brevet en ervaring van de buddy? 
(Minstens 2*D)
· Medisch in orde? Geen problemen oren? 
· Geen vliegreis gepland?
· Wordt Nitrox gebruikt? % zuurstof? 
Dieptebeperking?
· Alle materiaal bij en in orde?

· Wanneer was de laatste duik?

· Wensen van de buddy?

Debriefing / invullen logboekjes
· Duikduur en maximale diepte
· Bijzonderheden gezien of beleefd?

· Zijn er problemen geweest?

· Zware inspanningen vermijden

· Successieve duik: zelfde computer gebruiken
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1. Veiligheid

· Noodnummer is 112

· Zuurstof bevindt zich waar?

· EHBO-koffer bevindt zich waar?

· Dichtstbijzijnde ziekenhuis?

· Dichtstbijzijnde recompressiekamer?

· Veiligheid aan de kant? 
(Aanmelden en afmelden)
2. Decompressiemiddelen

· Heeft iedereen een eigen computer?

· Geen successieve duik : 
Back-up = computer van de buddy

· Bij successieve duik : In planfunctie checken 
hoeveel nultijd op Max. diepte
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3. De duik zelf

· Beschrijving duikplaats
· Waar gaan we te water?
· Buddylijn?
· Kompasrichting
· Maximum diepte 
· 20m indien buddy 2*D 
· 30m indien buddy minstens 3*D
· Wordt een maximum duikduur afgesproken?
· Verliesprocedure
· We stijgen naar 12 meter :
· na de afgesproken duiktijd
· als iemand de nultijd bereikt
· als iemand op reserve komt
· bij een incident of koude
· Op 12m controle van de computers
· OSB?
· Veiligheidstrap of uitduiken
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4. Duiktekens

· Alle tekens beantwoorden
· Bij slechte zichtbaarheid lamp gebruiken
· OK-teken /  Niet-OK-teken
· Halve druk
· Reserve : ¼ van de begindruk
· Decompressie : ‘geen trap op computer’ 
OF ‘op x meter y minuten trap’
5. Controle Materiaal

· Fles goed gevuld? Kranen staan open? 
Begindruk? Inflator aangesloten?
· Alles bij? Computer, vinnen, masker, 
handschoenen, lood afwerpbaar?
· Waar hangt de tweede ontspanner?
· Computer op juiste nitroxmengsel ingesteld?
